Nazorginstructies

BBL® HEROic™ SkinTyte II™

De reactie van patiénten na een BBL HEROic SkinTyte ll-behandeling kan variéren. Erytheem
(roodheid) wordt meestal binnen enkele minuten na de behandeling waargenomen. Een licht
gevoelvan zonnebrand in en rond het behandelde gebied is ook normaal en te verwachten.
Deze reacties verdwijnen meestal binnen 1 tot 4 uur na de behandeling.

Behandel het behandelde gebied voorzichtig - WEES ZACHT!

Krab of peuter niet aan de huid.
Totdat de gevoeligheid volledig is verdwenen, vermijd het volgende:

e Hetgebruik van geparfumeerde lotions of zepen

e Exfoliérende cremes (zoals Retin-A, glycolzuur, salicylzuur en alfahydroxyzuren)

e Acnecréemes of -gels

e Loofahsponsen en agressief schrobben

e Heet of koud water — gebruik lauw water om te wassen

e Scheren

e Zwembaden en spa’s met veel chemicalién/chloor en sterke
temperatuurschommelingen

e Activiteiten die overmatig zweten veroorzaken

Een koud kompres of een ijspack kan worden gebruikt om het behandelde gebied te verkoelen
indien het erg warm aanvoelt. Dit is zelden nodig, maar als het gebeurt, is het meestal binnen
de eerste 4 uur na de behandeling.

Make-up & Verzachting

Make-up mag direct na de behandeling worden aangebracht, zolang de huid intact is en er
geen tekenen zijn van blaarvorming.
Vitamine E of Aloe Vera kan verzachtend werken op het behandelde gebied.



Pijn of Ongemak

Ongemak na de behandeling is meestal minimaal. Indien het behandelde gebied toch pijnlijkis,
mag je een orale pijnstiller nemen, zoals Extra Sterke Tylenol of Advil.

Als de huid open is of als er een blaar verschijnt, breng dan een antibacteriéle zalf aan en neem
onmiddellijk contact op met de kliniek. Houd het getroffen gebied vochtig en vermijd direct
zonlicht.

Zonbescherming

Vermijd blootstelling aan de zon strikt gedurende minimaal 7 dagen na de procedure. Het
behandelde gebied is gevoeliger voor zonnebrand en pigmentveranderingen.

e Houd het gebied bedekt

e Gebruik een zonnebrandcréme met een beschermingsfactor van minimaal SPF 30+

e Herhaal het aanbrengen van zonnebrand om de 2 uur

e Vertraagde blaarvorming door zonblootstelling is gemeld tot 72 uur na de behandeling

Vervolgbehandelingen

Vervolgbehandelingen worden gepland op basis van het advies van je behandelend specialist,
doorgaans met een interval van 2-4 weken. Het aantal benodigde behandelingen hangt af van
jouw individuele huidconditie en de manier waarop je lichaam reageert op het licht.

Resultaten

De volledige effecten van de SkinTyte ll-behandeling verschijnen geleidelijk. Het kan 3 tot 6
maanden duren voordat het eindresultaat zichtbaar is, hoewel sommige patiénten eerder
resultaat merken.

De resultaten kunnen tot 6 maanden aanhouden, maar uit recente studies blijkt dat sommige
thermische collageenveranderingen tot meerdere jaren zichtbaar blijven, afhankelijk van het
natuurlijke verouderingsproces van de patiént.
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